Schwimmschule Budi Biber

Struktur des Aufbausystem (Brustschwimmen)

eEinschatzung der Kindes im Umgang und Verhalten im Wasser. Evtl. prifung von
Vorkenntnissen.

eInformationsgesprach mit den Eltern und Einteilung des Kindes in eine passende Gruppe

Sprung ins flache Wasser, Umgang mit Schwimmbrett und Poolnudel kennenlernen,
Einfihrung ins Tauchen

eMax.4 Kinder

eGrundform Brustbeinschlag, Atemtechnik, Gleiten mit Schwimmbrett, Grundform Tauchen,
Sprung ins tiefere Wasser, Ausdauer Brustbeinschlag

oZiel: Brustbeinschlag miit Schwimmbrett, Sprung ins tiefere Wasser, Tauchen bis mittlere
Stufe der Treppe

*Max. 6 Kinder

oSpielerische und Kindergerechte Wassergewohnung, Auftrieb des Wassers kennenlernen, }

Brustschwimmen, Baderegeln Kindgerecht, Sprung ins tiefe Wasser
oZiel: Seepferdchen in Bauchlage

eKoordination Arme und Beine, Gleiten mit Atemtechnik, Tauchen bis 90 cm, Ausdauer
eMax. 8 Kinder

e\oraussetzung Seepferdchen in Bauchlage

eErlernen des 2. Schwimmstils Rlickenschwimmen, Tauchen im tieferen Wasser, Drehen im
Wasser ohne Festhalten, Aufbau der Ausdauer, Kopfsprung und Paketsprung, Vertiefung der
Baderegeln

eZiel: Vorbereitung auf den Freischwimmer(DSA Bronze)
eMax. 10 Kinder
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